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Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750

Sestavila: Rypackova Marcela

Schvalila: Novakova Eva

Caj a voda je détem k dispozici po cely den.

Zména jidelnicku a alergenu vyhrazena.

ace o alergenech 1 a 8 obdrzite v kancelafi vedouci SJ.

Y

é% /ULC

od 09.01.2017 do 13.01.2017

Pondéli 9.1.2017
Presnidavk chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kava, jablka (a: 01,04,07

Obéd polévka kminova s vejcem, kufeci maso po karlovarsku, jasmi

dzus visniovy (a: 01,03,07,09)
Svacina Slehany jogurt s jahodami, €aj vanilkovy (a: 07)

Utery 10.1.2017

Presnidavk vicezrnna kase s brusinkami a Cokoladou, ¢aj merunka - nopal

(a: 01,07) g
Obéd polévka drstkova z hlivy ustficné, rybi filé s jablky, bramboroy

zeleninovy salat s quinoou, €aj zeleny s citronem (a: 01,04,
Svacina chléb, pomazanka kapiova, malcao, hroznové vino (a: 01,0

Streda 11.1.2017 ‘

Presnidavk chléb, pomazanka zimni s luginou, kava ricoré, banany (3

Obéd polévka zeleninova s kroupami, hovézi svickova na sme
kynuty knedlik se Spaldovou moukou, ¢aj Svestka - ma
01,03,07,09)

Svacina dynova bulka, borivkové smoothie (a: 01,07)

Ctvrtek 12.1.2017

Presnidavk rohlik s maslem, kakao, ovocny talif /jablka, hrusky, mandar

(a: 01,07) ,
Obéd polévka kvétakova s ovesnymi vloCkami, vepfoveé ragu s ka
zeleninou, kus-kus, most jablko - broskev (a: 01,03,07,09)
Svacina chléb, drozdova pomazanka, ¢aj Svédsky, rajce (a: 01,03,0;

Patek 13.1.2017

Presnidavk domaci pernik s citronovou polevou, mléko, jablka (a: 01,’
Obéd polévka pérkova s cizrnou /vim co jim/, masova hase, Stouc

¥

s cibulkou, salat z kysaného ¢erveného zeli s jablky a kfene

pomerancovy (a: 01,03,07,12) 2

Svacina chléb s pomazankovym maslem, kakao nesquik, okurka sal

9

ky, banany/

01,06,07) |

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer 2

04 Ryby 12 Oxid sifigity a sificita

06 Sdjové boby (séja)
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