(0d”31.10.2016  do 04.11.2016 :

Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Rypackova Marcela

Schvalila: Novakova Eva

Caj a voda je détem k dispozici po cely den.
Zména jidelni¢ku a alergenu vyhrazena.

Pondéli 31.10.2016 \Q\

Presnidavk chléb, pomazanka sardinkova s lu€inou, kava z mejty, jab a:|01,04,07)
Obéd polévka cizrno - brokolicova krémova, kufeci maso vxarkvi, brambory, dZus

pomerancovy (a: 01,07)

Svacéina Slehany tvaroh s pudinkem, pfeliv z lesniho ovoce, ¢qj broskvovy| (a: 07)

Utery 1.11.2016

Presnidavk chléb, pomazanka celerova s tvarohem, bikava, man

01,03,07,09)

Obéd polévka zeleninova s jahlami, segedinsky gulas, domaci Spaldovy kynuty
knedlik, ¢aj merunika - nopal (a: 01,03,07,09,12)

Svacina Zitny chléb s maslem a vejci, kava latté, kapie (a: 01,03,07)

Streda 2.11.2016
Presnidavk rohlik, syr kiri, kakao, ovocny talif /jablka, hrusky, mandarinky, banany/ (a:

01,07)

Obéd polévka selska s houbami, hovézi pecené cikanska, bulgur s podzimni
zeleninou /dyné hokaido, cuketa, kofenova zelenina/, most jablko - mrkev
(a: 01,07)

Svacina chléb, pomazanka avokadova, €aj Sveédsky, jablka (a: 01,07)

Ctvrtek 3.11.2016
Presnidavk kaSe krupicova s bananem a ¢okoladou, ¢aj rooibos (a: 01,07)

Obéd polévka kvétakova s ovesnymi vloCkami, tagliatelle s tufiakem, paprikovym
sugem a parmazanem, salat z ¢inského zeli s jablky a mrkvi, ¢aj matovy (a:
01,03,04,07)

Svacéina chléb, pomazanka ze Zervé s bylinkami, kava ricoré, pomerance (a: 01,07)

Patek 4.11.2016

Presnidavk hrabénciny fezy s jablky, kakao nesquik, hroznové vino (a: 01,03,07)

Obéd polévka dyfiova s opeCenymi dyhiovymi seminky, kriti fizek v sezamu,
bramborova ka$e, €erstva zelenina , ¢aj brusinkovy (a: 01,03,07,11)
Svacina syrovy rohlik, selské mléko, hrusky (a: 01,07)
Jid‘l‘d obsah j ""ajl;é‘rjg‘,eny,)V:,J,'éjig‘b,éi“sla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01~ Gbiloviny obsahujici lepek 09 Celer
03 Vejce 11. Sezamova semena
?. 04 Ryby 12 Oxid sifi¢ity a sifi¢itany
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Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
- Sestavila: Rypackova Marcela

. Schvalila: Novakova Eva
- Cajavoda je détem k dispozici po cely den.

. Zména jidelni¢ku a alergenl vyhrazena.
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