Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Rypackova Marcela

Schvalila: Novakova Eva

Caj a voda je détem k dispozici po cely den.

Zmeéna jidelpiCkuaa alerggnt vyh
ech 1 a%‘amelan vedouci SJ.

od 26.06.2017 do 30.06.2017

Pondéli 26.6.2017
Presnidavk chléb, pomazanka z tufiaka, kadva z melty, jablka (a: 01,04,07)

Obéd polévka hraskovo - brokolicova, krati maso s Cerstvou zeleninou a zampidny
/pérek, cuketa, kapie, mrkev /,kus-kus, dZus fepacek (a: 01,06,07)

Svacéina kokosovy moucnik, kakao nesquik, nektarinka (a: 03,07)

Utery 27.6.2017

Presnidavk chléb, pomazanka vaje¢na, €aj Svédsky, ovocny talif /jablka, hrusky,
melouny, banany, merunky/ (a: 01,03,07,10)

Obéd polévka norska rybi, téstoviny s vepfovym masem, drcenymi rajaty a
parmazanem, kapie, melounova voda (a: 01,03,04,07,09)

Svacina cokoladové kulicky, mléko, meruriky (a: 07)

Stfeda 28.6.2017

Presnidavk chléb, zeleninova pomazanka se slunecCnicovymi seminky, bila kava,
banany (a: 01,03,07)

Obéd polévka pérkova s cizrnou /vim co jim/, kufe na paprice, houskové kynuté
knedliky, ¢aj zeleny s citronem (a: 01,03,07)

Svacdina syrové pecivo, borivkové smoothie (a: 01,07)

Ctvrtek 29.6.2017
Presnidavk pribinacek, rohlik, ¢aj rooibos, jablka (a: 01,07)

Obéd polévka krupicova s vejci, kralik v mrkvi, brambory, voda s citronem a
matou, banany (a: 01,03,07,09)
Svacéina ciabatta s lucinou, kava latté, hroznové vino (a: 01,07)

Patek 30.6.2017

Presnidavk kaSe jahlova s vanilkou a ¢okoladou, &aj lipovy, hrusky (a: 07)

Obéd polévka slepici s tarhoriou, hovézi maso s fazolemi, chléb, most jablko -
mrkev (a: 01,07,09)
Svacina chléb, pomazanka pazitkova, mléko, okurka salatova (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Hofcice

06 Sejové boby (séja)
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