o Matefska $kola DUHA Sobéslav, sidlidté Miru 750
b Sestavila: Rypackova Marcela

il Schvalila: Novakova Eva
Sl Caj a voda je détem k dispozici po cely den.
vty Zména,ji iCku a alergenll vyhrazena. .
ke ace ggalergepgch 1 a 8 obdrzite/gkanceléafi vedouci SJ.
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& - od 26.09.2016 do 30.09.2016
pYory Pondéli 26.9.2016
UL

) . . . . . . . . 2 3 :
@&  Presnidavk chléb, zeleninova pomazanka se slunecnicovymi seminky, kava ri

jablka (a: 01,03,07)

O

e Obéd polévka z fazolovych luskd, hovézi chili con carne /bez chili/, jasthinova
g ryze, kapie, dZus citrusovy (a: 01,07)

tﬁ Svacina vicezrnna houska, jahodové smoothie (a: 01,07)

et

fq:f Utery 27.9.2016 ,

s Presnidavk kasSe krupicova s Cokoladou, ¢aj hruskovy, banany (a: 01,0

:}};f Obéd polévka Svédska rybi, kufe v zeleniné ratatouille, brambo oda s

e pomeranéem (a: 01,04,07,09)

Svacina chléb, pomazanka ze syra cottage, kava latté, Svestky (a: ’v" ,07)

Streda 28.9.2016
Presnidavk statni svatek
Obéd
Svaéina
Ctvrtek 29.9.2016
Presnidavk chléb, syr president, bila kava, ovocny talif /jablko, Zluty me
Svestky/ (a: 01,07) ‘
Obéd polévka z cizrny,kvétaku a brokolice /vim co jim/, krati per
celozrnné, €aj zeleny s ostruzinou (a: 01,03,07)

EEREELELE;

T

Svacina pribinacek, rohlik, aj mango - zazvor, hroznové vino (a: 0

Patek 30.9.2016 |
Presnidavk  chléb, pomazanka tvarohovo medova, kakao, hrusky (a:
Obéd polévka celerova s pohankou, vepfova pecené protykana

v 7 7 v v

celerem, Svestkova omacka, Stouchané brambory s jarni e
cibulkou, dZus fepacek (a: 01,07,09) :

Svacina banany, mléko (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zdvorce za nazvem jidla.

- Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer E
04 Ryby |
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