Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Rypackova Marcela
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od 24.09.2018 do 28.09.2018

Pondéli 24.9.2018
Presnidavk jogurt s jahodami, rohlik, ¢aj vanilkovy, jablka (a: 01,07)

Obéd polévka fazolova, veprové v mrkvi, brambory, dZzus multivitamin (a: 01,07)
Svacina chléb, pomazanka z Cervené fepy, mléko, okurka salatova (a: 01,06,07)
Utery 25.9.2018

Presnidavk chléb, pomazanka z blatackeého zlata, bikava, hrusky (a: 01,07)

Obéd dnes vafime s martinem Skodou - dyfiova polévka s kokosovym mlékem, tagliatelle a
hovézi ragu / se zeleninou a parmazanem/, oblohovy salat , domaci zazvorova
limonada (a: 01,03,07,09)

Svacina syrovy rohlik, zakysany napoj (a: 01,07)

Streda 26.9.2018

Presnidavk kaSe krupicova s ¢okoladou, €aj Svestkovy, jablka (a: 01,07)

Obéd polévka z rybiho filé, rizoto s kufecim masem a zeleninou, kapie, €aj s citronem (a:
01,04,07,09)

Svacdina chléb psenicno - zitny, pomazanka masova, mrkev, kava z melty (a: 01,07)

Ctvrtek 27.9.2018
Presnidavk chléb, pomazanka z tufidka, zeleninovy talif /rajée, okurka, kapie/, €aj Svédsky (a:

01,04,06,07)

Obéd polévka z podzimni zeleniny se Spaldovymi kroupami, domaci Svestkové knedliky s
tvarohem, mléko (a: 01,03,07,09)

Svacina banany, malcao (a: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 06 Sodjové boby (séja)
03 Vejce 07 Miéko
04 Ryby 09 Celer
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