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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Rypáčková Marcela 
Schválila: Koblišková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 24.9.2018
jogurt s jahodami, rohlík, čaj vanilkový, jablka  (a: 01,07)Presnidavk
polévka fazolová, vepřové v mrkvi, brambory, džus multivitamin  (a: 01,07)Oběd
chléb, pomazánka z červené řepy, mléko, okurka salátová  (a: 01,06,07)Svačina

Úterý 25.9.2018
chléb, pomazánka z blaťáckého zlata, bikava, hrušky  (a: 01,07)Presnidavk
dnes vaříme s martinem škodou - dýňová  polévka s kokosovým mlékem, tagliatelle a
hovězí ragú / se zeleninou a parmazánem/, oblohový salát , domácí zázvorová
limonáda  (a: 01,03,07,09)

Oběd

sýrový rohlík, zakysaný nápoj  (a: 01,07)Svačina

Středa 26.9.2018
kaše krupicová s čokoládou, čaj švestkový, jablka  (a: 01,07)Presnidavk
polévka z rybího filé, rizoto s kuřecím masem a zeleninou, kapie, čaj s citrónem  (a:
01,04,07,09)

Oběd

chléb pšenično - žitný, pomazánka masová, mrkev,  káva z melty  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 27.9.2018
chléb, pomazánka z tuňáka, zeleninový talíř /rajče, okurka, kapie/, čaj švédský  (a:
01,04,06,07)

Presnidavk

polévka z podzimní zeleniny se špaldovými kroupami, domácí  švestkové knedlíky s
tvarohem, mléko  (a: 01,03,07,09)

Oběd

banány, malcao  (a: 01,07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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09

Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


