Matefska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750
Sestavila: Rypackova Marcela

Schvalila: Novakova Eva
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od 21.05.2018 do 25.05.2018

Pondéli 21.5.2018
Presnidavk chléb, pomazanka ze syra fénix, bila kava, jablka (a: 01,07)

Obéd polévka zeleninova s bulgurem, peéené kufe na medu, Stouchané brambory s
porkem, dZzus multivitamin (a: 01,07,09)

Svacéina zitny chléb, pomazanka faleSny humr, kava ricoré, rajce (a: 01,07)

Utery 22.5.2018

Presnidavk chléb, zeleninova pomazanka, ¢aj Svédsky, kedlubna (a: 01,03,07)

Obéd polévka bramboracka, hovézi azu po tatarsku, ryze basmati, voda se salatovou
okurkou (a: 01,03,06,07,09)
Svacina jahodovy jogurt s Cokoladovym topinkem, ¢aj pomerancovy (a: 07)

Streda 23.5.2018
Presnidavk kokosovy moucnik "rafaelo", mléko, banany (a: 03,07)

Obéd polévka rybi $¢i, moravsky vrabec, bramborové knedliky, Spenat , €aj rooibos s
citronem (a: 01,03,04,07,09,12)
Svacina chléb, pomazanka z Cervené fepy, vitakao, hrusky (a: 01,07)

Ctvrtek 24.5.2018
Presnidavk chléb, pomazanka tvarohova s mrkvi a pomeran¢em, horka ¢okolada (a: 01,07)

Obéd polévka Spenatova s krutony, Cocka po srbsku, chléb, salat z €inského zeli a kapie,
voda s pomeran¢em a matou (a: 01,07,09)

Svacdina vicezrnna houska s lu€inou, mléko, fedkvicky (a: 01,07)

Patek 25.5.2018
Presnidavk rohlik s maslem a dZzemem, kakao, jablka (a: 01,07)

Obéd polévka hovézi se syrovym kapanim, krati maso na paprice, téstoviny "medvidci", dzus
visen (a: 01,03,07,09)
Svacina banany, jogurtovy napoj (a: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

06 Sdjové boby (séja)
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