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Mateřská škola DUHA Soběslav, sídliště Míru 750
Sestavila: Rypáčková Marcela 
Schválila: Nováková Eva 
Čaj a voda je dětem k dispozici po celý den. 
Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 
Bližší informace o alergenech 1 a 8 obdržíte v kanceláři vedoucí ŠJ.

do

Pondělí 16.4.2018
chléb, pomazánka z tuňáka, vitakao, jablka  (a: 01,04,07)Presnidavk
polévka vločková, masové karbanátky s červenou řepou, bramborová kaše, okurka
salátová, džus ananasový  (a: 01,03,06,07,09)

Oběd

šlehaný tvaroh s javorovým sirupem, čaj lesní plody  (a: 07)Svačina

Úterý 17.4.2018
chléb, pomazánka  ředkvičková, káva ricoré, hrušky  (a: 01,07)Presnidavk
polévka mrkvový krém s krutony, žemlovka s jablky a tvarohem, mléko  (a: 01,03,07)Oběd
dalamánek s lučinou a pažitkou, bikava, rajče  (a: 01,07)Svačina

Středa 18.4.2018
chléb, pomazánka falešný humr, bílá káva, pomeranče  (a: 01,07)Presnidavk
polévka drůbeží z turecké kuchyně,  chilli con carne /bez chilli/, rýže jasmínová, mošt
jablko  (a: 01,07,09)

Oběd

kaše krupicová s čokoládou, čaj rooibos, hroznové víno  (a: 01,07)Svačina

Čtvrtek 19.4.2018
rohlík se sýrem kiri, kakao, okurka salátová  (a: 01,06,07)Presnidavk
dýňová  polévka s opečenými dýňovými semínky, těstoviny penne s vepřovým masem,
drcenými rajčaty a parmazánem, kapie, voda s pomerančem  (a: 01,03,07)

Oběd

banány, zakysaný nápoj  (a: 07)Svačina

Pátek 20.4.2018
chléb, pomazánka rozhuda, chicory dream, ovocný talíř /jablka, hrušky, pomeranče,
banány, hroznové víno/  (a: 01,07)

Presnidavk

polévka rybí s hrachem a krutony, kuřecí maso na gombáši, špecle , voda s jahodami 
(a: 01,03,04,07,09)

Oběd

cereálie s mlékem  (a: 07)Svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

06 
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Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


