Materska Skola DUHA Sobéslav, sidlisté Miru 750

Sestavila: Rypackova Marcela e N
Schvalila: Novakova Eva (’9\\__——/
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od 13.11.2017 do 17.11.2017

Pondéli 13.11.2017
Presnidavk chléb, pomazanka mrkvova, bila kava, jablka (a: 01,07)

Obéd dyfiova polévka s opeCenymi dyriovymi seminky, kufeci zavitek plnény susenymi
rajCaty a bylinkovym syrem, bramborova kase, kapie, dZzus fepacek (a: 01,07)

Svacina vicezrnna bageta s maslem a ofisky, mléko selské, mandarinky (a: 01,05,07,08)

Utery 14.11.2017
Presnidavk rohlik, vanilkovy pribinacek, ¢aj hruskovy, kiwi (a: 01,07)

Obéd polévka rybi $¢i, hovézi azu po tatarsku, jasminova ryze, voda s citronem (a:
01,04,07,09)
Svacina chléb, pomazanka z ricotty, malcao, okurka salatova (a: 01,06,07)

Streda 15.11.2017
Presnidavk chléb, pomazanka vaje¢na, kava ricoré, ovocny talif /jablka, hrusky, kiwi, pomerance/

(a: 01,03,07)

Obéd polévka zeleninova s bulgurem, vepfova pe€ené hamburska, domaci Spaldovy kynuty
knedlik, most jablko - mrkev (a: 01,03,07,09,10)

Svacina banany, mléko jogurtové (a: 07)

Ctvrtek 16.11.2017

Presnidavk kaSe krupicova s Cerstvym ovocem /banany, kiwi/, ¢aj limetkovy (a: 01,07)

Obéd polévka kvétakova, zapecCené cizrna se zeleninou zdobena petrzelkou, chléb, €aj
vishovy (a: 01,03,07)

Svacina chléb, pomazanka z tufidaka, kdva z melty, raje (a: 01,04,07)

Patek 17.11.2017

Presnidavk

Obéd statni svatek

Svacina

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za ndzvem jidla.

Seznam alergenu: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 08 Otrechy, mandle, pistacie
04 Ryby 09 Celer
05 Arasidy (podzemnice olejna) 10 Hofcice

06 Sojové boby (séja)
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